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Jak dtugo mozna

zachowac mtodosc¢?

Pojawienie sie kolejnej nowej zmarszcz-
ki, pierwsze siwe wtosy, zmeczony wzrok...
Ktoz z nas, patrzac w lustro, nie marzyt o
tym, by na zawsze zachowaé mtodosc?
Nawet w basniach i legendach, poda-
niach i opowiesciach z pradawnych cza-
sOw pojawiaja sie wzmianki o cudownych
zrodtach zyciodajnej wody, odmtadzaja-
cych jabtkach, czarodziejskich kwiatach
i ziotach, magicznych eliksirach i innych
cudownych $rodkach, ktore pozwalaty
zachowa¢ mtodziencza Swiezosc, blask
oczu, jedrnos¢ miesni i gtadkos¢ skary.
Niejeden wrdzbiarz czy znachor z basni
ludowych, $redniowieczny alchemik czy
wspotczesny uczony prébowat odkry¢ ta-
jemnice wiecznej mtodosci. Wszystkie ich
wysitki i starania byty jednak skazane na
sromotna porazke.

Zwtaszcza w ostatnim dziesiecioleciu

problem przedtuzenia mtodosci stat sie
wyjatkowo aktualny. O ile w XIX w. 55-let-
nia dame okreslano mianem ,staruszka”,
aw XXw. -, kobieta w starszym wieku”, o
tyle teraz nie méwi sie inaczej niz ,.pani
w $rednim wieku”. Natomiast poczatek
okresu przekwitania, tzw. wiek balza-
kowski, ptynnie przesunat sie z 25-30 na
40-45 lat. Nawet powiedzonko, ze ,zycie
zaczyna sie po czterdziestce” nie brzmi
juz dzisiaj tak rewolucyjnie, jak jeszcze
trzydziesci lat temu.

Jestesmy dzisiaj gotowi na wiele wyrze-
czen, byle tylko wyglad zewnetrzny nie
odpowiadat naszemu wiekowi w dowo-
dzie osobistym. Drogie kosmetyki z serii
anti-age, diety, fitness, solarium, zabiegi
odmtadzajace czy chirurgia plastyczna -
wszystkie te srodki, ktdre sa dostepne przy
odpowiednio zasobnym portfelu, potrafia




.odmtodzi¢” nas nawet o kilkadziesiat lat.
Niestety, dziataja tylko zewnetrznie.
Mtodzienczo gtadka skoéra i mtodziezo-
wa fryzura bez $ladu siwizny nie usuna
oznak zmeczenia i nie przywrdca ener-
gii, poniewaz wewnetrzny stan naszego
organizmu czesto pozostawia wiele do
zyczenia. Przyczyna zaburzen czy przed-
wczesnego starzenia sie poszczegdlnych
organdw staja sie typowe czynniki, takie
jak stres, nieprawidtowe i nieregularne
odzywianie sie, zbyt restrykcyjne diety,
brak aktywnosci fizycznej czy niedobor
antyutleniaczy, niezbednych w walce z
procesami starzenia sie organizmu.
Narzady i uktady w naszym organi-
zmie ,zuzywaja sie”, poniewaz ich stan
nie zawsze odpowiada naszemu wiekowi.
Obecnie bardzo popularne jest okreslenie
.biologiczny wiek cztowieka”, ktdre ozna-

cza rzeczywisty stan ,zuzycia” poszcze-
golnych narzadow organizmu.

Zgodnie z ta metodologia biologiczny
wiek trzydziestolatka moze wynosi¢ na-
wet 40 czy 50 lat, a stan jego serca moze
odpowiadac 60 latom.

Dane statystyczne mdwia o tym, ze w
ostatnich latach uktad sercowo-naczy-
niowy zuzywa sie znacznie szybciej: liczba
0sob cierpiacych na choroby serca wciaz
wzrasta, a wiek chorych systematycznie
sie obniza. Zawat serca miesniowego
moze dotknad juz nawet osobe 25-letnia,
a choroby uktadu krazenia sa najczestsza
przyczyna $mierci na $wiecie. Co wiecej,
po przekroczeniu 30 roku zycia coraz wie-
cej 0s6b skarzy sie na zmeczenie, spadek
kondycji, pogorszenie koncentracji i zdol-
nosci do pracy, czyli oznaki zblizajacej sie
starosci.




Niezwykle wazna role w procesie sta-
rzenia sie organizmu odgrywa tzw. koen-
zym Q10 czyli ubichinon (w ttumaczeniu
.wszechobecny”), a zwtaszcza obnizenie
jego zawartosci. Fenomen koenzymu Q10
odkryto stosunkowo niedawno, zaledwie
pot wieku temu. Naukowcy powaznie
zainteresowali sie niezwykta substancja,
ktora zawiera sie niemalze we wszyst-
kich komorkach. Zbadano, ze koenzym
Q10 posiada wazne znaczenie w procesie

zachowania réwnowagi energetycznej w
komarkach catego organizmu.

Po raz pierwszy koenzym Q10 zostat
wykorzystany w leczeniu choréb uktadu
sercowo-naczyniowego w 1965 roku, na-
tomiast po uptywie niespetna dziesieciu
lat rozprawa naukowa poswiecona temu
koenzymowi zostata uhonorowana Na-
groda Nobla z chemii. Powstat réwniez
osrodek naukowy badajacy ubichinon. W
2005 roku na sympozjum pt. ..Profilakty-
ka przedwczesnych oznak starzenia sie:
mozliwosci i perspektywy”, organizowa-
nym przez Towarzystwo Gerontologiczne
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Rosyjskiej Akademii Nauk, zaprezento-
wano wyniki badan, ktére dowodza sku-
tecznosci stosowania koenzymu Q10 w
profilaktyce oznak przedwczesnego sta-
rzenia sie organizmu.

To wtasnie koenzym Q10 odpowiada za
wytwarzanie molekut adenozynotrifos-
foranu (ATP) - najwazniejszego noénika
energii w organizmie. Dtugos¢ zycia jed-
nej molekuty wynosi niespetna minute,
dlatego energetycznych zapaséw ATP

organizm nie posiada. Oznacza to, ze na-
lezy je nieustannie uzupetniac.
Najwieksze stezenie koenzymu Q10 jest
w miesniu sercowym, poniewaz ATP jest
niezbedny w procesie kurczliwosci serca.
Ubichinon reguluje réwniez przemiane
materii, zaburzenie ktérej moze spowo-
dowac cukrzyce lub inne choroby uktadu
endokrynalnego, podwyzszenie poziomu
cholesterolu oraz ktopoty z nadwaga.



Naukowcy dowiedli, ze mtody i zdrowy
organizm wytwarza do 300 mg koenzymu
Q10 na dobe. Jednak po przekroczeniu
30 roku zycia jego zawarto$¢ w organi-
zmie obniza sie z kazdym rokiem: w wie-
ku 40 lat zmniejsza sie 0 30%, natomiast
po 60-tce az o 50%. Pociaga to za soba
obnizenie aktywnosci, energii i pewnosci
siebie.

Ponadto, spadek zawartosci ubichino-
nu w organizmie moze by¢ spowodowany

réwniez chorobami, takimi jak nadczyn-
nos¢ tarczycy, zapalenie watroby czy ast-
ma oskrzelowa. Osoby cierpiace na takie
dolegliwosci sa w szczegolny sposob
narazone na niedobor koenzymu Q10.
Niekorzystny wptyw na poziom tego ko-
enzymu ma rowniez przyjmowanie lekow
statynowych i silnych preparatow leczni-
czych regulujacych poziom cholesterolu.

Sa one stosowane w profilaktyce chorob
uktadu sercowo-naczyniowego, poprawy
jakosci snu, zwiekszenia zdolnosci do
pracy fizycznej i intelektualnej, jak row-
niez normalizacji mechanizméw regula-
cji wegetatywnej.

Kolejna przyczyna starzenia sie orga-
nizmu jest dziatanie wolnych rodnikow.
Sa to czasteczki posiadajace tylko jeden
elektron. Dazac do uzupetnienia bra-
ku drugiego elektronu, ,niesparowane”

elektrony zabieraja niezbedny elektron
zdrowym komoadrkom, powodujac tym
samym ich zniszczenie. Najpierw wolne
rodniki atakuja chore komoérki (co jest
nawet korzystne dla organizmu), ale na-
stepnie obiektem ich ataku staja sie zdro-
we komorki. Wolne rodniki sa zrodtem
takich chordb, jak nowotwory, miazdzyca
i cukrzyca.



GRANATIN Q10 - wspotczesny

eliksir mtodosci

Zaden érodek nie zapewni nam nie-
Smiertelnosci. Sa jednak sposoby na
spowolnienie nieubtaganego uptywu
czasu o jakie$ dziesie¢-dwadziescia
lat.

GRANATIN Q10 - to eliksir moze nie
wiecznej, ale bardzo dtugiej mtodosci,
o ktory toczyli bdj sredniowieczni al-
chemicy oraz naukowcy w ubiegtym
wieku. Najlepsi swiatowi eksperci wy-
produkowali ten preparat na poczatku
nowego stulecia specjalnie dla Vision.

Zestawy witamin na bazie koenzymu
Q10 staty sie obecnie bardzo popu-
larne i pozadane na rynku. Jednak-
ze tylko wyprodukowany we Francji
GRANATIN Q10 taczy w sobie energie
koenzymu Q10 i najsilniejsze natural-
ne antyutleniacze, jakim jest wyciag

z owocow granatu. To wtasnie ten
sktadnik jest kluczowym elementem
formuty zapewniajacej przedtuzenie
mtodosci.

W dawnych czasach granat byt sym-
bolem niesmiertelnosci, ptodnosci i
szczesliwej przysztosci. Owoce gra-
natu sa bogatym zrédtem witamin A,
C, E i B oraz substancji mineralnych,
takich jak wapn, krzem, zelazo, potas
i jod. Granat jest rowniez bogaty w
kwas foliowy, niedobdr ktérego moze
spowodowac powstanie przedwcze-
snych oznak starzenia sie. Zdaniem
holenderskich uczonych, granat za-
pobiega réwniez spadkowi zdolnosci
intelektualnych, ktéry towarzyszy pro-
cesowi starzenia sie.

Cudowne wtasciwosci granatu (zwa-




nego przez Rzymian ,jabtkiem karta-
ginskim”) byty znane od kilku tysiecy
lat. Wtasciwosci odmtadzajace tego
owocu biorag sie stad, ze granat jest
silnym antyutleniaczem, znacznie
skuteczniejszym od jagdd, winogron i
zielonej herbaty. Dzieki tym wtasciwo-
Sciom wyciag z owocdw granatu chro-
ni skére przed szkodliwym oddziaty-
waniem czynnikéw zewnetrznych.

Preparaty na bazie naturalnych an-
tyutleniaczy, w tym owocéw granatu,
wyrdzniaja sie skutecznoscia i natu-
ralnym pochodzeniem. Jest to niezwy-
kle wazne, poniewaz, jak pokazuja wy-
niki badan, chemiczne antyutleniacze
powoduja negatywne konsekwencje
dla naszego organizmu.

Synergia koenzymu Q10 i proszku z
owocoéw granatu zapewnia skuteczna
ochrone organizmu. Potaczenie tych
sktadnikéw daje efekt odmtadzajacy i
wspomaga regeneracje komarek.

BAD GRANATIN Q10 spowalnia pro-
ces starzenia sie.

Oprécz ubichinonu i proszku z owo-
cow granatu unikalna formuta prepa-
ratu GRANATIN Q10 zawiera réwniez
wyciag z wyttokéw winogron oraz wi-
taminy C i E. Dzieki tym sktadnikom
preparat dostarcza organizmowi
niezbednych witamin. Wyciag z wy-
ttokdw winogron wzmacnia Scianki
naczyn i poprawia mikrocyrkulacje.
Witamina E (alfa-tokoferol) chroni
strukture bton komoérkowych oraz
lipoproteiny o niskiej gestosci przed
utlenieniem, zapobiegajac tym sa-
mym zwiekszeniu zawartosci ,.ztego”

cholesterolu we krwi.

Potaczenie witaminy E z witamina C
powoduje wzmocnienie ich dziatania.

Wszystkie sktadniki zawarte w pre-
paracie cechuja sie naturalnym po-
chodzeniem i najwyzsza jakoscia su-
rowca. Do obrébki surowca roslinnego
wykorzystuje sie nowatorska metode
kriorozdrabniania, tj. rozdrabniania
surowca w niskiej temperaturze neu-
tralnego ciektego azotu. Kriorozdrab-
nianie pozwala zachowac wszystkie
cenne wtasciwosci i witaminy zawarte
w surowcu roslinnym.

owoc - CuD

Wskaznik ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity) owocéw gra-
natu wynosi 3,307 jednostek, dla
poréwnania: jagod - 2,400, a malin -
1,220.

ORAC - to wskaznik mocy, z jaka
antyutleniacz walczy z wolnymi rod-
nikami.

Jest to wskaznik antyutleniajacych
wtasciwosci produktow spozywczych.
Zywnoé¢ z  wysokim wskaznikiem
ORAC jest niezbedna do zwalczania
skutkow dziatania wolnych rodnikdw.
System pomiaru ORAC zostat opraco-
wany przez uczonych z Narodowego
Instytutu Starzenia (National Institute
of Aging) w Stanach Zjednoczonych w
1992 roku i zaakceptowany przez spo-
tecznos¢ naukowcdow na swiecie jako
miarodajne i skuteczne narzedzie po-
miaru wartosci zdrowotnych owocoéw,
warzyw i innych produktow antyutle-
niajacych oraz suplementow diety.



Specjalisci zalecaja stosowanie
BAD-u z koenzymem Q10 po
przekroczeniu 30-35 roku zycia.

G RANATI N 1 0 GRANATIN Q10 posiada dtugofalowe
dziatanie, nie uzaleznia i nie
- powoduje skutkéw ubocznych.
GWARANCJA MLODOSCI ® Jak miodo wygladasz!”
| URODY Dzieki GRANATIN Q10 taki
komplement bedzie statym

elementem Twojego dtugiego i
szczesliwego zycia.
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